
Menu déjeuner/Lunch Menu 
 

Vegetarian alternative available. For all food alergies, please indicate them on registration. Warning, 

translation is approximative ! Menu may change  

Lundi/Monday 

 Assiette de Melon/jambon ou Assiette de crudités 

Melon and ham or Salad 

 Magret de canard sauce au poivre ou Dos de cabillaud sauce beurre blanc 

Duck breast peper sauce or Cod filet, white butter sauce 

Pommes de terre sautées / Haricots verts 

Roasted potatoes/green beens 

 Tarte au chocolat ou salade de fruits 

Chocolate cake or fruit salad 

Mardi/Tuesday 

 Assiette landaise ou Assiette tomates-mozzarella 

Assiette landaise (delicatessen from south west of France) or Tomato-mozzarella 

 Faux filet maître d’hôtel ou Pavé de saumon grillé aux herbes 

Steak or Grilled Salmon with herbs 

Pommes rosti / Julienne de légumes 

Potatoes/vegetables 

 Tarte aux pommes ou Fraises au sucre 

Potatoe tart or Strawberries 

Mercredi/Wednesday 

 Assiette de charcuterie ou Assiette de saumon fumé 

Delicatessen or smoked salmon 

 Escalope de poulet à la crème ou Filet de colin au curry 

Chicken filet in cream sauce or curried fish 

Pommes vapeur / Poêlée de légumes 

Steamed potatoes/vegetables 

 Tarte noix de coco ou salade de fruits 

Coconut tart or fruit salad 

Jeudi/Thrusday 

 Assiette tomate garnie thon mayonnaise ou Assiette de crudités 

Tomato-Tuna salad or vegetable salad 

 Paëlla au polet ou Filet de merlu sauce à l’oseille 

Chicken paëlla or hake in sorrel sauce 

Riz / Carottes sautées 

Rice /carrots 

 Pavé cacao ou Salade de fruits 

Chocolate cake or fruit salad 

  



Vendredi/Friday 

 Assiette de charcuterie ou Assiette de tomates, féta, oeuf dur 

Delicatessn or tomato-egg-feta salad 

 Couscous poulet-merguez ou Filet de julienne sauce hollandaise 

Chicken-merguez couscous or Fish in hollandaise sauce 

 Semoule / Courgettes sautées 

Couscous or zucchini 

 Tarte aux abricots ou Salade de fruits 

Apricot tart or fruit salad 


